
  

  

Železný hasič Junior

Pravidla a propozice pro rok 2026

Pořadatel:    Sbor dobrovolných hasičů Libiš

Velitel soutěže:        David Zygmund

Hlavní rozhodčí:   Pavel Šmíd

Zdravotník:     bude doplněno

Místo konání:    Areál TJ Sokol Libiš

Datum konání:   20.9. 2026

Prezentace:     od 8:00  do 8:30h

Začátek soutěže:   9:00h

Startovné:  50,-kč za závodníka,platí se na místě při prezentaci

Přihlášky elektronicky přes odkaz nebo na hasicilibis@seznam.cz 

(nejpozději do 18.9.2026) 

více info na tel: 604 703 00 - Kopačka Jiří

Důležité:

V uvedených přílohách naleznete souhlasy rodinných zástupců, který je zapotřebí odevzdat při prezenci.

mailto:hasicilibis@seznam.cz


Pravidla soutěže: 

Úvodní ustanovení

● Pravidlo 1- Obsah a působnost pravidel soutěží v disciplínách ŽHJ
Pravidla soutěží v disciplínách ŽHJ jsou souhrnem organizačních pokynů a zásad, technických podmínek a dalších ustanovení, 
kterými se určuje zejména: 

1)  organizování  soutěží v disciplínách ŽHJ (dále jen ,,soutěže ŽHJ´´) 
2)  provádění soutěží  ŽHJ
3) Hodnocení soutěží ŽHJ 

● Pravidlo 2 – Vydávání a  výklad  pravidel
1. Pravidla ŽHJ,jejich změny a doplňky vydává a zveřejňuje SDH Libiš jmenovitě ( Jiří Kopačka, Pavel 

Šmíd) a podávají též výklad těchto pravidel.
2. Otázky související s pravidly ŽHJ posuzuji vybraní zástupci pořádajících sborů dobrovolných 

hasičů a hlavní organizátoři.
3. Organizování soutěží ŽHJ

● Pravidlo 3-  Organizace  soutěží  ŽHJ
1. Soutěže ŽHJ se organizují 
2.   Svou náplní a zaměřením  se řadí mezi přípravu na budoucí spolupráci v JSDH
3. Soutěžní řád, který se vztahuje také na soutěže ŽHJ organizované v rámci SDH, stanovuje zejména:

o na jakých úrovních se sportovní soutěž organizuje
o časové uspořádání sportovních soutěží
o pořadatelé sportovních soutěží
o základní organizační zabezpečení sportovních soutěží
o přihlašování na sportovní soutěže
o oceňování výsledků
o úhradu výdajů spojených s organizováním sportovních soutěží
o reklamu a propagaci
o povinnosti přihlašovatele

● Pravidlo 4-Účast na soutěži ŽHJ
                Podmínky pro podání přihlášky a pro případný výběr přihlášených 
                soutěžících, stanovuje pořadatel v propozicích ŽHJ(dále jen  ,,propozice“)

● Pravidlo 5- Propozice
1. Soutěžící se mohou přihlašovat elektronicky přes cloud nebo na hasicilibis@seznam.cz
2. Papírové přihlášky opatřené razítkem a podpisem vedoucího se dodá při prezentaci, kde bude 

probíhat kontrola
3. Organizátor zajišťuje veškeré překážky, technické prostředky a vše potřebné na trať. Každé zúčastněné 

SDH dodá rozhodčího nebo pracovníka do technické čety. 
4. Kategorie závodníků:

    Přípravka  3-5 let
    Mladší       6-8 let
    Starší mladší   9-11 let
    Starší          12-15 let
    Dorost        16-18 let
    Věková kategorie věk  k 1.1.2026

5. Běží se pouze jeden pokus!!!!!
6. Startovné 50,-kč za závodníka
7. Občerstvení bude možno zakoupit na místě závodu.
8. Pořadatel si vyhrazuje právo, před zahájením oznámit počet účastníků soutěže. Max 300 závodníků na 

2 závodní dráhy.
9.  Hlavní rozhodčí má právo nepustit závodníka na trať pro jeho špatný zdravotní stav po konzultaci  

s zdravotníkem přítomným na místě.
● Pravidlo 6-  Zrušení,odložení nebo přerušení soutěže ŽHJ 

▪ Nemůže-li se z jakéhokoliv důvodu uskutečnit již vyhlášená soutěž ŽHJ,je pořadatel povinen její 
zrušení nebo odložení neprodleně oznámit vhodným způsobem, zejména přihlášeným účastníkům 
soutěže, nejpozději dva dny před jejím zahájením.



▪ Pořadatel může soutěž ŽHJ zrušit nebo odložit, nedošel-li podle jeho uvážení dostatečný počet 
přihlášek pro plánovaný rozsah této soutěže. Zrušit soutěž ŽHJ, přeložit začátek, přerušit již 
zahájenou soutěž, případně vyhlásit přestávku může pořadatel zejména v těchto dalších 
případech.

o není-li místo pro konání soutěže způsobilé, nevyhovuje-li bezpečnosti soutěžících nebo 
požadavkům ve smyslu propozic a pravidel ŽHJ

o narušují-li průběh, regulérnost a bezpečnost soutěže nepříznivé povětrnostní podmínky
o dojde-li ke zranění 
o je-li ohlášena závažná mimořádná událost s možným dopadem na organizaci soutěže.

▪ Při odložení ŽHJ je nutno vytvořit časový prostor pro možnost podání dalších přihlášek.
    Původní přihlášky, pokud nebyly přihlašovatelem odvolány, platí i pro změněný termín (popř. i 
místo konání) této soutěže. Práva a povinnosti pracovníků soutěže ŽHJ

● Pravidlo 7- Pracovníci soutěže ŽHJ
                       Přípravu, průběh a hodnocení soutěže ŽHJ (dále jen ,,soutěž“) 
                       Zabezpečuje velitel soutěže, sbor rozhodčích, technická četa, kterou určí pořadatel.

● Pravidlo 8- Velitel soutěže
1. Za přípravu a průběh soutěže odpovídá pořadateli velitel soutěže.
2. V místě konání soutěže má právo:

o Doplnit organizační a technické pracovníky soutěže a rozhodčí
o Přerušit, odložit nebo zrušit soutěž
o Odvolat nebo vyloučit jednotlivce nebo družstvo pro nepřístojné chování 

soutěžících, případně záměrné porušení pravidel ŽHJ, zpravidla na návrh hlavního 
rozhodčího.

● Pravidlo 9- Sbor rozhodčích
1. Sbor rozhodčích ustanovuje pořadatel
2. Základní složení sboru rozhodčích:

    1 hlavní rozhodčí
    1 rozhodčí startér + čas + kontrola disciplín
    1 časoměřič + zápis

                                                                                1 na disciplínu hamr box pro hodnocení správnosti provedení 
                                                        Počty rozhodčích podle potřeby a způsobu organizace soutěže upřesňuje pořadatel v den závodu

●  Pravidlo 10- Hlavní rozhodčí
1. Odpovídá za hodnocení a provedení soutěže podle pravidel ŽHJ a propozic
2. Rozhoduje o všech okolnostech, týkajících se hodnocení a technického provedení soutěže, které se 

vyskytnou v průběhu této soutěže a které pravidla ŽHJ výslovně neupravuji. Je kompetentní 
rozhodnout při všech rozporech, které mohou vzniknout, a jeho rozhodnutí je konečné ( David 
Zygmund, Pyvel Šmíd)

3. Má právo soutěž přerušit
4. Při zjištění nepřístojného chování soutěžících, rozhodčích, organizačních a technických pracovníků, 

příp. záměrného porušení pravidel ŽHJ. Je povinen navrhnout veliteli soutěže vyloučení jednotlivce 
nebo družstva ze soutěže

5. Podepisuje výsledkové listiny soutěže a odpovídá za vyhodnocení pořadí jednotlivců a družstev 
podle pravidla   č. 23

● Pravidlo 11- Společná ustanovení o rozhodčích
1. Rozhodčí musí byt nestranný, musí rozhodovat objektivně a dodržovat pravidla ŽHJ
2. Rozhodčí může být ze své funkce na soutěží odvolán nebo ze soutěže vyloučen zejména pro 

nepřístojné chování, je-li pod vlivem alkoholu nebo za opakované chybné hodnocení výkonů 
soutěžících.

● Pravidlo 12 –Technická četa
1. Činnost technické čety řídí její vedoucí, který je podřízen veliteli soutěže.
2. Technická četa zabezpečuje a odpovídá zejména za:

o Umístění, technický stav a parametry překážek po celou dobu soutěže.
o Vytyčení prostorů pro soutěže, závodníky, diváky, aj….
o Technické prostředky dodávané pořadatelem



o Zajištění dostatečného počtu signalizačních, měřících a dalších pomůcek pro 
sbor rozhodčích (vytyčovací pásky, praporky, barvy, stopky, pásma, 
startovací pistole, náboje, stolky apod.)

o Rozhlas, stanoviště hlasatele, spojení a spojovací prostředky, v místě zřizuje 
radiovou síť

o Instalaci elektrické časomíry, zálohu elektrické časomíry ručními stopkami, 
úklid prostoru (před příp. předáním pronajimateli) po ukončení soutěže.

● Pravidlo 13-  Organizační četa
1. Činnost organizační čety řídí její vedoucí, který je podřízen veliteli soutěže.
2. Organizační četa zabezpečuje a odpovídá zejména za:

o Příjem a vyhodnocení přihlášek soutěžících dle propozic
o Propagaci soutěže, tisk a distribuci pozvánek, plakátů a zpravodajů
o Prezenci účastníků soutěže předání startovní listiny, startovních čísel, programu 

soutěže a případně dalších organizačních pokynů účastníkům soutěže.
o Informační službu a hlasatele při soutěži
o Dle propozic, pitný režim pro závodníky, rozhodčí a pořadatele
o Organizaci parkování v prostoru soutěže
o Označení dopravních tras, dopravu pracovníků soutěže a hostů
o zdravotní služba a evidenci případných zranění
o rozmístění vedeni soutěže, soutěžících, vyhodnocovacích a tiskového střediska, 

zdravotní služby, hostů a sociálních zařízení v prostoru soutěže, včetně označení 
těchto míst

o pořádkovou činnost v prostoru soutěže, dodržování zákazu vstupu do vyhrazených 
prostoru

o převzetí a předání pronajímateli prostor a jiných prostředků pronajímateli po 
ukončení soutěže.

● Pravidlo 14 – Zdravotní služba
1. Při každé soutěži musí být zajištěna zdravotní služba odpovídající rozsahu a místním 

podmínkám soutěže.
2. Zdravotník může zakázat soutěžícímu start nebo pokračování v soutěži, jestliže zjistí, že by to 

ohrožovalo nebo poškozovalo zdraví soutěžícího. Toto rozhodnutí zdravotníka musí soutěžící a 
další účastnící soutěže respektovat

● Pravidlo 15- Soutěžící
1. Do soutěže se mohou přihlásit prostřednictvím přihlašující organizace členové všech kolektivů 

mladých hasičů, pokud propozice nestanoví jinak
2. Za zdravotní stav a schopnost přihlášeného absolvovat soutěž odpovídá přihlašující 

organizace, zákonný zástupce. Přihlášený se prokáže podepsanou přihláškou od zákonného 
zástupce a průkaz člena

 Provedení soutěže ŽHJ a technická ustanovení

● Pravidlo 16- Soutěž jednotlivců 
1. Cílem jednotlivce je splnit všechny úkoly, které jsou součástí jednotlivých disciplín, 

předepsaným způsobem, v předepsaném pořadí, co nejrychleji.

● Pravidlo 17- Výstroj a výzbroj soutěžících
1. Základní:

o Triko s dlouhým rukávem nebo PS II., sportovní teplákovou soupravu s dlouhými 
nohavicemi a rukávy

o Sportovní obuv bez hrotů, přilba

           Použití alternativní varianty výstroje upřesní pořadatel v propozicích nebo podle  podmínek v místě a době konání soutěže.

● Pravidlo 18-  Technické prostředky k provedení disciplín
1. technické prostředky k provedení disciplín na jedné dráze
2. technické prostředky k provedení disciplín zabezpečuje pořadatel



3. pokud běží dva závodníci souběžně, je nutné dráhy od sebe viditelně oddělit (vytyčovací 
páskou a kužely)

4. dýchací techniku dodá pořadatel dle rozdělení kategorii
5. závodník musí doběhnout do cíle s kompletní výstrojí

● Pravidlo 19- Disciplíny
o Pneumatiky:

                                Závodník odstartuje ze startu, kde po určité vzdálenosti ( dle  možností pořádajícího SDH) budou na zemi 
rozestavěny pneumatiky. Pro každou kategorii jiný počet. Pro kategorii  Přípravka jsou  nahrazeny žebříkem.  Za překonání 
překážky se považuje prošlápnutí každé pneumatiky, postačí špičkou (mezery mezi příčkami v žebříku), pak pokračuje 
k disciplíně. Neprošlápne-li mezeru a vrátí se na začátek disciplíny a  následně splní znovu všechny, poté je disciplína splněna. 
Neprošlápne-li mezeru a nevrátí se, tak za každé  neprošlápnutí  jsou uděleny trestné body.

▪ Trestné body:
                                               Neprošlápnutí gumy= +5 trestných vteřin (max. 40-50 
                                             vteřin dle kategorie)

▪ Materiál k provedení disciplíny:
                                             Kategorie přípravka: lanový žebřík, ukotven do země
                                             6-11: 8ks pneumatik menší gumy  13-14
                                             12-15:  10ks pneumatik větší gumy 14
                                              16-18:  12ks pneumtik větší gumy 14

o Přeskok přes překážku:
      Závodník přeskočí danou překážku (velikost dle rozdělení kategorií). Překážka 70cm s nášlapy -
přípravka, 70cm mladší, starší, 150cm dorost.
      Překonání znamená přelezení, přeskočení překážky. Za nepřekonání se považuje nepřeskočení či 
nepřelezení   překážky.

▪ Trestné body:
    Nepřekonání překážky  + 40 trestných vteřin.

▪ Materiál k provedení disciplíny:
Bariéra ve tvaru A s nášlapy
Bariéra 70cm CTIF
Bariéra  150cm CTIF

o Motání hadic:
     Závodník doběhne k připravené hadici dle rozdělení. Smotá danou hadici libovolným způsobem a 
odloží do připraveného boxu. Smotaná hadice musí být dle směrnic a nesmí  jakoukoliv častí 
přečnívat z boxu.
 Přípravka: 3m hadice D natažená (motá se přes půlspojku )
Mladší   :   střívka  C přeložené na půl
Mladší st: hadice C přeložená na půl
Starší: hadice B přeložená na půl
Dorost: hadice B (motá se přes půlspojku )
Splnění disciplíny znamená správně smotaná hadice dle směrnic. Žádná část hadice nepřesahuje 
úložný box. Vrchní spojka nesmí byt přes spodní, nesmí být delší než poloměr hadice,spojka nesmí 
projít středem hadice,žádné přehyby, zkracování hadice přeložkou!

▪ Trestné body: 
   Špatné odložení do boxu = +10trestných vteřin
  Špatné smotání hadice = +20 trestných vteřin

▪ Materiál k provedení disciplíny:
Úložný box (bedna)
Hadice D 3m
Hadice C střívko 10m
Hadice C 10m
Hadice B 10m
Hadice B 20m



o Podlez:
   Závodník libovolným způsobem překoná připravený podlez

▪ Trestné body:
Nepřekonání překážky = + 30 trestných vteřin

▪ Materiál k provedení disciplíny:
Konstrukce s plachtou
Cca 1m vysoká
2m ,4m délka
0,8m šířka

o Hamr box:
Závodník uchopí obouruční kladivo/palici a v konstrukci hamr boxu provede podle věkové kategorie 
požadovaný počet úderů (střídavě nahoru a dolů)
Rozhodčí počítá údery a po splnění úkolu závodníka poklepe na rameno. Po ukončení pokusu 
kladiva/palice zůstává v konstrukci hamr boxu.
Věková kategorie 3-5 let=6 úderů do špalku 40cm
Věková kategorie 6-8 let= 6x spodní a vrchní deska 1 úder
Věková kategorie 9-11 let= 10x spodní a vrchní deska 1 úder 
Věková kategorie 12-15 let= 15x spodní a vrchní deska 1úder
Věková kategorie 16-18 let= 20x spodní a vrchní deska 1úder

▪ Trestné body:
Odběhnutí závodníka před pokynem rozhodčího (poklepání na rameno)= +10 
trestných vteřin

▪ Materiál k provedení disciplíny:
Dřevěný špalek
Velký hamr box 63cm
Malý hamr box 40cm
Gumová palička-přípravka
Palice 2kg na dlouhé násadě  (6-8,9-11)
Palice 3kg na dlouhé násadě
Palice 5kg na dlouhé násadě

o Pneumatika:
Závodník se přesune k pneumatice a provede její převrácení v předepsaném počtu opakování dle 
kategorie. Závodník smí pneumatiku obracet pouze z „čela“, nikoliv z boku.
Po provedení předepsaného počtu převrácení se závodník přesune k další disciplíně.
Věková kategorie 3-5 let= pneumatika - 165/65 R13 nebo obdobná
převrácení pneumatiky 1× tam, 1× zpět
Věková kategorie 6-8 let= pneumatika - 205/65 R19 nebo obdobná
převrácení pneumatiky 3× tam, 3× zpět
Věková kategorie 9-11 let=: pneumatika - 6x16” (Škoda 1202) nebo obdobná převrácení pneumatiky 
3× tam, 3× zpět
Věková kategorie 12-15 let): pneumatika - 6,5x20” (Avia) nebo obdobná
převrácení pneumatiky 3× tam, 3× zpět. 
Věková kategorie 16-18 let): pneumatika – 225-315 nákladní nebo obdobná
převrácení pneumatiky 3× tam, 3× zpět. 

▪ Trestné body:
Za každé neprovedené převrácení pneumatiky → 10 trestných sekund.

▪ Materiál k provedení disciplíny:
pneumatika 165/65 R13 nebo obdobná,
pneumatika 205/65 R19 nebo obdobná,
pneumatika 6x16” (Škoda 1202) nebo obdobná,
pneumatika 6,5x20” (Avia) nebo obdobná.



o Kanystry:
    Přenesení kanystrů s vodou na vzdálenost 10m položení do vyznačeného čtverce. Vzdálenost 10m 
nebo 2x5m
Věková kategorie 3-5 let=2x 3 litrový kanystr naplněný 1litrem vody váha 2kg
Věková kategorie 6-8 let= 2x 5 litrový kanystr naplněný 3 litry vody váha 6kg
Věková kategorie 9-11 let= 2x 10litrový kanystr naplněný 5litry vody váha 10kg
Věková kategorie 12-15 let= 2x 10 litrové kanystr naplněný 8 litry vody
 váha 16kg
Věková kategorie 16-18 let= 2x 10 litrové kanystr naplněný 10 litry vody
 váha 20kg

▪ Trestné body:
    Přesahuje-li jeden či oba kanystry z vyznačeného čtverce= +10 trestných vteřin za 
každý případ
Spadnou-li kanystry na zem= +10trestných vteřin

▪ Materiál k provedení disciplíny
Kanystry 2x-3,5,10,10l
4x čtvercová podložka na vyznačení odkládacího prostoru 50x50cm

o Záchrana figuríny:
       Závodník musí přemístit figurínu zraněného člověka na vzdálenost 10m(2x5m). Závodník uchopí 
figurínu oběma rukama pod pažemi figuríny tak,aby byly viditelné ruce závodníka na hrudi figuríny a 
běží pozadu. Není dovoleno přemísťovat figurínu tahem za oděv, hlavu nebo končetiny, stejně tak 
není dovolen transport figuríny na zádech soutěžícího.
Výjimka pro přípravku- závodníci  z přípravky  budou přemísťovat plyšového tygra, kterého mohou 
nést v náručí a běží popředu.

▪ Trestné body:
Jakýkoliv jiný než povolený způsob úchopu figuríny= +30 trestných vteřin
Špatné odložení nepoložení na zem nebo nedotažení za odkládací čaru=+30trestných 
vteřin

▪ Materiál k provedení disciplíny:
Plyšový lišák
Figurína cca 5kg,10kg15kg

● Pravidlo 20- příprava,start a ukončení pokusu
1. Příprava:

       Nejméně 5 minut před stanovenou dobou startu se závodník v předepsané výstroji a 
výzbroji dostaví do stanoveného prostoru k předstartovní kontrole, příslušný rozhodčí 
zkontroluje, zda jeho výstroj a výzbroj odpovídá pravidlům, po kontrole závodník odchází 
přímo do prostoru startu.

2.Start:

o Závodník startuje v předepsané výstrojí a nasazenou přilbou pokud propozice nestanoví jinak. Takto 
připraven ke startu musí soutěžící nejméně 30vteřin před stanoveným časem startu.

o Star pokusu je způsobem stanoveným v propozicích, případně pořadatelem při seznámení s tratí. Po 
celou dobu pokusu nesmí soutěžící sundat, rozepínat nebo upravovat žádnou součást výstroje, 
pokud propozice nestanoví jinak

3.Ukončení pokusu:

Pokus končí:
o Dokončením poslední disciplíny uvedené v propozicích závodu, kde se měření 

času ukončí.
o Při porušení pravidel nebo způsobu plnění disciplíny může pokus ukončit 

rozhodčí disciplíny diskvalifikací závodníka.
o Vlečení figuríny za nohy, hlavu, její upuštění z výše na zem



o Rozepnutí nebo odložení jakékoliv součásti výstroje
o Neuposlechnutí pokynu rozhodčího
o Nepřekoná-li soutěžící překážku se všemi předepsanými ochrannými 

pomůckami a nářadím
o Použije-li soutěžící v průběhu soutěže pomocí druhé osoby nebo různý materiál, 

nepatřící do dané disciplíny, zvýhodňující jej v plnění pokusu.
2. V případě nevolnosti nebo zdravotní indispozice musí ukončit pokus sám. Poruchy nebo 

závady na výstroji a výzbroji nebo zranění soutěžícího nejsou důvodem k opakování pokusu.
● Pravidlo 21- průběh soutěže

1. Disciplíny soutěže jsou zpravidla prováděny plynule, bez přestávek, a čas se měří od startu 
první disciplíny do ukončení poslední disciplíny

2. Podle prostorových možností v místě konání soutěže upřesňuje pořadatel vzdálenost startu a 
cíle jednotlivých úkolů a disciplín.

● Pravidlo 22- Protesty
                         Protesty se řeší hned na místě s rozhodčím disciplíny, hlavní 
                        rozhodčím disciplíny, hlavní rozhodčím soutěže, vedoucím
                        o protestech rozhoduje komice- velitel soutěže, hlavní rozhodčí
                         a rozhodčí příslušné disciplíny-a její rozhodnutí je konečné.

● Pravidlo 23- stanovení pořadí
1. Pořadí jednotlivců v každé věkové kategorii se stanoví na základě celkového dosaženého času 

závodníka, popř. součtu časů dosažených v jednotlivých disciplínách, včetně penalizace.
2. Celkové vyhodnocení pořadí družstev se provede na základě součtu výsledných časů, včetně 

penalizace. Největší součet bodu ze všech soutěží určí celkové pořadí SDH.V případě rovnosti 
výsledků dvou a více družstev rozhoduje o celkovém pořadí mezi těmito družstvy vyšší součet 
umístění prvním tří bodovaných příček.

● Pravidlo 24- udělování titulu a cen
1. Jako ocenění výsledků dosažených na soutěžích je možno udělovat nejúspěšnějším soutěžícím 

diplomy, medaile, poháry, trofeje a věcné ceny. Pořadatelem mohou být oceněni i jiní 
účastníci soutěže.

2. Udělení pohárů věcných cen, popř. finanční odměn, je v kompetenci pořadatele.
3. Soutěžící hodnocení na 1. až 3. místě obdrží diplom a medaili
4. Soutěžící hodnocení na 4. A dalších místech obdrží diplomy.

                  Pravidla zpravoval:  ………………………………….
  

  


